
 
 

 EINLADUNG 
 

 

Das Tagebuch – Freund und Schatzkiste 

„Neue Ideen zu einer alten Tradition“ 

 
Ist das Tagebuch für Sie ein guter Freund, dem Sie anvertrauen, 

was Ihnen sonst nie über die Lippen kommen würde? Ist Tagebuch 

schreiben nur etwas für Heimlichtuer oder frönen auch gestandene 

Schreiber dieser Lust? 

 

Wir erforschen unsere Texte und begeben uns auf die Suche nach 

Bildern, die beim Schreiben aus unserer Seele aufsteigen. Auch 

wiederkehrende Themen, die uns etwas sagen wollen, betrachten 

wir genauer. Wir schreiben daran weiter, tauschen Erfahrungen aus 

und erarbeiten Techniken, wie man „auch etwas anders“ Tagebuch 

schreiben kann. 

 

Auf neue Arten nähern wir uns dieser schöpferischen Einkehr, 

spielen mit Vergangenheit und Zukunft und erfahren, was man mit 

den vielen vollgeschriebenen Seiten so alles anstellen kann.  

Tauchen Sie ein in dieses Abenteuer und gehen Sie auf Entde-

ckungsreise. Der Kurs ist auch für „Tagebuch-Anfänger“ geeignet! 

 

Mit wem: Kursleitung 

Sabina Haas, Schreibcoach, Redaktorin, Leiterin von 

Schreibseminaren (www.weltdesschreibens.ch) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum: 11. und 12. August 2018, jeweils von 10 bis 16 Uhr 

CHF 370.– inklusive Verpflegung und Material 

 

 

Ort: 

Schreibinsel STEINEBERG  

Angela Föllmi, Brüschrain 42 

CH-3365 Grasswil  

Tel. +41 (0)34 415 02 70  

Mobile +41 (0)79 374 23 02 

angela.foellmi@cardnights.ch 

 

 

Anmeldung bis 27. Juli 18: 

Per Telefon, Mail oder Post. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------------- 
Anmeldung „Das Tagebuch – Freund und Schatzkiste“  

vom 11.-12. August 2018  
 

Vorname  und Name ___________________________________ 

 

Adresse   ___________________________________ 

 

  ___________________________________ 

          

E-Mail   ___________________________________ 

 

Telefon   ___________________________________ 

 

Begleitperson(en) ___________________________________ 

 

mailto:angela.foellmi@cardnights.ch

