Mit Freude Schreiben und Wandern

Schreiben in Natur & Kirche

Am Samstag, 13. Oktober 2012 ladt Ulrich Marbot aus Alchen-
storf zusammen mit dem reformierten Pfarrer Samuel Stucki
aus Riedholz bei Solothurn zu einem ganz besonderen Erleb-
nis ein: eSchreiben und Wandern - mit Gedanken von Jeremias

Gotthelf unterwegs».

Beim Restaurant Schliissel in Seeberg trifft sich die Gruppe
mit den beiden Leitern und wandert Richtung Kirche Seeberg.

Dort
ben, beeinflusst von der

ibt es in der schon ‘Eeleganen Kirche ein erstes Schrei-
tmosphéare der Kirche und den ers-

ten Eindricken der Natur sowie angeleitet von Schreibcoach

Ulrich Marbot. Hier und wahrend der ganzen Wanderung

fithrt zudem Pfarrer Samuel Stucki eigene und Gedanken von

Jeremias Gotthelf ein. Dann geht es auf dem neuen Waldwan-

derweg weiter Richtung Steinhof zur Grossen Fluh, dem
ossten Findling im Schweizer Mittelland. Unterwegs wird
s antike Schreibspiel Akrostichon vorgestellt.

Am Burgaschisee

Der Burgaschisee ist das nachste
Ziel. Dieser See - fur ithn ein Kraftort
- fasziniert Ulnch Marbot schon seit
Jahren und er kennt ithn wie seine
Hosentasche. In einem schon gele-
genen Haus in der Nahe des Sees
wird zu Mittag gegessen. Und dann
wird man in die Geheimnisse der
Kurzgedichte eingefuhrt. Als erfah-
rener Schreibcoach kann er seine
Teilnehmenden individuell abholen.
Bei Kaffee und Kuchen lasst man
den Tag ausklingen. Um ca. 16.00
Uhr ist man wieder am Ausgangs-
punkt und man tritt die individuelle
Heimreise an. Eine dhnliche Veran-
staltung hat Ueli Marbot bereits in
und um Burgdorf mit Erfolg ange-
boten.

Was passiert mit einen?

In der heutigen Zeit, in der das Sch-
reiben von Briefen und Karten eher
am Verschwinden ist und durch
SM5 und e-mails abgelost zu wer-
den droht, will das Seminar neue
Schreibideen geben, aber zugleich
ein intensives und gefithrtes Wan-
der- und Kulturerlebnis ermogli-
chen. Ulrich Marbot will motivieren,
dass man sich beim Schreiben von
personlichen Karten und Briefen
nicht mit Floskeln zufrieden gibt,
sondern seinen liebsten Menschen
mit liebevollen, selber geschriebe-
nen Botschaften Freude bereiten
kann, z.B. auch mit eigenen kleinen

P

Gedichten. Er hat es schon einige
Male in den vergangenen vier Jah-
ren, in denen er das macht, erlebt,
dass Personen durch das eigenes
Formulieren auch schwierige Erleb-
nisse besser erfassen konnten.

Wer dahinter steht.

Der gemeinnutzige Verein «card-
nights.ch - mit Freude schreibens,
den Ulrich Marbot 2008 gegriundet
hat, hat sich zum Ziel gesetzt, in der
heutigen schnelllebigen Zeit das
Schreiben von Hand wieder zu
fordern. Ursprunglich geschah das
an Abenden, woher sich der Name
ecardnights» ableitet. Beruflich be-
rat er Unternehmen und bringt sein
Wissen in Weiterbildungen bei
Firmen und Schulen ein. Er wohnt
in Alchenstorf und ist in Wynigen
aufgewachsen.

Samuel Stuck i1st reformierter Pfar-
rer in Riedholz bei Solothurn. Er be-
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fasst sich mit den Lebensgeschich-
ten von Menschen aller Generatio-
nen. 5ein Anliegen ist es, Menschen
in Umbruchsituationen mit Zuhoren
und mit Worten zu begleiten. Er ist
Herausgeber von Geschenkbuchlein

mit Texten unter dem Titel «Tag fur
Tage (www_tagfuertag.chl

Das Organisatorische

Wer sich fur diesen besonderen Tag
interessiert, kann sich informieren
und anmelden. Die Investition in
dieses Schreibseminar betragt Fr.

195.- pro Teilnehmerln, wobei Paare
und fruhere Schreibseminarteilneh-
mende Vergunstigungen knegen.
Im Preis eingeschlossen sind die
Fiuhrung durch beide Personen,
zahlreiche Schreibipps von Ulrich
Marbot, Gedanken wvon Jeremias
Gotthelf durch Samuel Stucki, sowie
das Mittagessen und eine Zwischen-
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verpflegung. Infos und Anmeldung:
info@cardmights.ch
oder Tel 044/ 244 89 51.

PFARRER PILS BICHSEL



